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Velkommen til Retouch Clinic

Som patient hos Retouch vil du modtage en raekke vigtige informationer fgr din behandling. Det er
afggrende, at du lzeser og forstar disse oplysninger, da de danner grundlaget for dit informerede

samtykke til behandlingen.

Nar du mgder op til konsultation eller behandling hos os, skal du give dit samtykke til, at du har
forstdet informationen og gnsker at fortsaette med behandlingen. Dette samtykke kan veere enten

mundtligt eller skriftligt, og det vil blive noteret i din patientjournal.

Skulle der veere dele af denne information, du gnsker yderligere forklaring pa, opfordrer vi dig til at
kontakte os eller stille spgrgsmal direkte til din behandler. Det er vores gnske, at du fgler dig fuldt

informeret og tryg ved

din behandling. Hvis du er i tvivl om det mindste, er du altid velkommen til at kontakte os - vi er her

for at hjeelpe dig, og vores personale har mange ars erfaring og kan derfor radgive og vejlede dig.

Du kontakter os ved at ringe til os pa telefon 3313 1030 eller ved at sende os en mail pa
info@retouch.dk. Ved akut opstdede problemer skal du altid kontakte vores akutnummer: 3131
0905.

Rigtig god laeselyst!
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Information vedrpgrende Redness Away -

Introduktion

Diffus rgdme, karspreengninger og Rosacea er en kompleks og invaliderende hudtilstand. For at
komme rgdme og karspraengninger til livs kraever det ikke kun én behandling, men en
kombinationsbehandling hvor vi kigger pa alt fra hudpleje til klinik behandlinger med laser og

eventuelt medicinsk behandling.

Vi har sammensat den ultimative behandlingspakke Redness Away, hvor rgdme uanset drsag bliver

bekaempet med alt, hvad der har vist at have klinisk dokumenteret effekt pa redme.

Selve forlgbet straekker sig over 3-4 maneder og indeholder 3 laserbehandlinger, medicinsk
hudpleje fra ZO Skin Health, som stabiliserer hudbarrieren og nedseetter rédme i huden. Er der

behov for receptpligtig medicin, vil en af vores hudlaeger tilse din hud for optimal effekt.

Redness Away pakken indeholder folgende:

e Konsultation hos specialuddannet sygeplejerske

e Konsultation hos hudlaege

e Eventuelt behandling med receptpligtig medicin

e Kontrol og blodprgver ved medicinsk behandling

e 3 xIPL behandlinger

e Skraddersyet program med medicinsk hudpleje fra ZO Skin Health

Fgr behandlingen
Fgr du kan blive behandlet for diffus rgdme, skal du til en lovpligtig forudgdende konsultation hos

klinikkens specialuddannede kosmetiske sygeplejerske.

Der er ikke krav om betaenkningstid, og konsultationen kan derfor afholdes i forbindelse med din

forste behandling.

Sygeplejersken vil sammen med dig planlaegge dit behandlingsforlgb. Behandlingen bestar af flere
forskellige behandlinger. Skal du i medicinsk behandling, vil fgrste skridt vaere, at du far taget

blodprgver og herefter starter den medicinske behandling.
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Selve behandlingen :53_

Diffus rédme, karspreengninger og Rosacea er en kompleks og invaliderende hudtilstand. For at
komme rgdme og karspreengninger til livs kraever det ikke kun én behandling, men en
kombinationsbehandling hvor vi kigger pa alt fra hudpleje til klinik behandlinger med laser og

eventuelt medicinsk behandling.

I de fglgende sider gennemgar vi de forskellige behandlingsmuligheder, der kan indga i din Redness

Away behandlingspakke.

For at give dig et godt overblik, har vi inddelt behandlingerne i 3 forskellige typer:

1. Medicinsk hudpleje
2. Laserbehandling
3. Hudlzege og evt. medicinsk behandling

1) Medicinsk hudpleje

Du far et fuldt hudplejeprogram med hjem fra ZO Skin Health. ZO er et medicinsk maerke, som
udelukkende bliver solgt hos hudlaeger og plastikkirurger verden over. Mzrket er det fgrende pa
klinikker i Europa og det naeststgrste i USA. Produkterne er sa potente, at de ikke ma forhandles

online.

Er din hud sart og sveekket med en darlig hudbarriere, sa vil din hud fremsta rgd og irriteret. ZO
Skin Health har udviklet et komplet udvalg af terapeutiske produkter til behandling af rgd og fglsom
hud. Disse specifikke produkter mod rgdmefyldt hud normaliserer huden ved at reducere
talgproduktionen i huden, da gget talgproduktion kan fgre til inflammation. En enzymatisk peeling
giver ultra-mild eksfoliering, mens aminosyrer understgtter optimal mikrocirkulation for at

forhindre tegn pa for tidlig aldring.

2) Laserbehandling

Laserbehandling til fjernelse af radme og karspraengninger fungerer ved at sende laserlys hen over
huden. Lyset bliver opfanget af heemoglobinet i blodet, hvorefter karspraengninger og rgdme i
huden opvarmes. Herved nedbrydes de gdelagte kar, som vil forsvinde i lgbet af 4-6 uger. Det lyder
smertefuldt, men selve behandlingen tager kun et par minutter og fgles som en elastik, der let

snapper din hud et par gange.
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Til diffus rédme anvender vi en kort-pulset laser, og til karspreengninger anvender vi ND-Yag laser

eller IPL. Hvilken maskine vi anvender afheenger af dit individuelle udgangspunkt.

Bivirkninger efter laserbehandling

Efter behandlingen kan huden veere rgd og fgles varm. Varmen aftager typisk inden for 1-2 timer,
hvorimod rgdmen i nogle tilfzelde kan vare i op til et dggn. Der kan forekomme haevelse i 2 til 7
dage. Desuden kan der opsta bld meerker, som i nogle tilfeelde kan vare i op til en uge. Efterfglgende
kan der komme ganske sm4, overfladiske skorper pa de behandlede kar. Disse skaller af efter en

uges tid.

- Husk at lzese skriftlig patientinformation om laserbehandling.

3) Hudlzge og evt. medicinsk behandling

Medicinsk behandling (opstart af behandling med Isotretinoin). Er din réedme og karspraengninger
forskyldt af en hudsygdom som Rosacea, s kan du komme til ved vores hudleege med Ph.d. i
dermatologi. Vores hudlaege laver de ngdvendige undersggelser for at give dig den bedst mulige

behandling.

Typisk vil det veere en kombination af receptpligtige cremer eller tabletbehandling med antibiotika

eller Isotretinoin.

Vi benytter os i gvrigt af den amerikanske tilgang, hvor vi udskriver "micro-dosis” for at mindske
bivirkninger. Undersggelser viser, at micro dosis virker lige sa godt som fuld dosis, men med langt

feerre bivirkninger.

- Husk at lzese skriftlig patientinformation om behandling med Isotretinoin.
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Efter behandlingen
Indgar der medicinsk behandling i dit behandlingsforlgb skal du mgde ind til kontrol hver maned, hvor du

vil blive tilset af enten din hudlzege eller en specialuddannet sygeplejerske. Du skal forinden kontrollen
have faet foretaget en blodprgve, samt givet os besked herom, sa vi kan sikre os, at der er balance i din

krop.

Resultatet
Efter behandlingen vil du se en synlig reduceret redme i huden. Hvor laenge resultatet holder for den

enkelte er meget sveert at sige, men vi anbefaler at holde det ved lige med 1-2 laserbehandlinger om aret.

Holdbarheden af behandlingen afhaenger af mange forskellige faktorer, som for eksempel arvelige og
genetiske forhold, miljgmaessige forhold, livsform, jobtype, social situation, psykisk situation, kost, drikke,
alkoholforbrug, rusmidler, vaegttab/vaegtggning, motion, rygning, sol, solarie- og anden UV-bestraling,
infrargd-, radio-, rgntgenbestraling samt anden bestraling, kirurgiske indgreb, ardannelser, hudpleje,

hudsygdomme, anden sygdom og medicinindtagelse.

Har du spgrgsmal?

Hvis du er i tvivl om det mindste, er du altid velkommen til at kontakte os - vi er her for at hjelpe dig, og

vores personale har mange ars erfaring og kan derfor vejlede dig.

Du kontakter os ved at ringe til os pa telefon 3313 1030 eller ved at sende os en mail pa info@retouch.dk.

Ved akut opstdede problemer skal du altid kontakte vores akutnummer: 3131 0905.

Rigtig god forngjelse!

Yyonoioy



